Norbert Gliick
Selbsthilfegruppe Blasenkrebs

Unsere Selbsthilfegruppe fiir Blasenkrebs besteht
schon seit ca. 7 Jahren. Wir sind offen fiir Frauen
und Minner mit den Krankheitsbildern Neoblase,
Pouch und Prostata. Jeden 2. Dienstag im Monat
um 16 Uhr treffen wir uns in der KISS am Juri-
Gagarin-Ring 150, Erfurt.

TELEFON: (0361) 654-7560

Schwester Corina Blafifeld
Pflegeiiberleitung

Das Entlassungsmanagement ist bereits von Be-
ginn an in unserem Zentrum etabliert. Es bietet
den Patienten allgemeine sowie zielgerichtete
Beratung zu Versorgungsangeboten in der ambu-
lanten Pflege, unterstiitzt bei der Beantragung von
Leistungen aus der Pflegeversicherung, organisiert
zweckmiRige Hilfsmittel, bezieht ambulante
Pflegedienste und Home-Care-Versorgung mit
in die Pflege ein und etabliert so ein ambulantes
Pflegenetzwerk rund um die Patienten.

TELEFON: (0361) 654-16 03

Annett Vogt und Florian Becker
Fachpflegekriifie fiir Stoma- u. Kontinenzbetreuung

Wir begleiten und beraten Sie wihrend Thres Kran-
kenhausaufenthalts rund um die Themen Stoma-
versorgung und Kontinenzférderung. Unser Ziel ist
es, Sie Schritt fiir Schritt anzuleiten, damit Sie Thre
Versorgung moglichst selbststindig durchfiihren
kénnen. Auch Thre Angehorigen kénnen bei Bedarf
durch uns geschult und unterstiitzt werden.
Zusitzlich bieten wir im Katholischen Krankenhaus
St. Johann Nepomuk eine regelmiflige Stoma- und
Kontinenzsprechstunde an. Frau Vogt steht betrof-
fenen Patientinnen und Patienten auch nach der
Entlassung als Ansprechpartnerin zur Verfiigung.

FRAU VOGT, TELEFON: (o172) 86 96 516
HERR BECKER, TELEFON: (0361) 654-1905

THURINGISCHE

KREBSGESELLSCHAFT E.V.
Gemeinsam gegen Krebs

Kirsten Jiinemann und Michaela Schieck
Stationdre Ernéihrungsberatung

Gerade nach einem Aufenthaltim Krankenhaus kénnen
Fragen beziiglich der Ernihrung und des richtigen
Essens auftreten. Bei verschiedenen Operationen oder
Anschlusstherapien kann das Thema Essen in den Vor-
dergrund riicken. Wir mochten Sie dabei unterstiitzen
und bieten Thnen wihrend Thres Aufenthaltes bei uns
eine auf Thre Probleme zugeschnittene Ernihrungsbe-
ratung an. Unser Ziel ist es, Thre Fragen zum Thema
Essen und Trinken zu beantworten und Thnen Sicherheit
beziiglich Threr Ernihrung zu geben. Gerne beziehen
wir auf Thren Wunsch Thre/n Partner/in oder enge
Familienangehérige in die Beratung mit ein.

Ambulante Erndhrungsberatung

Nach Threm Krankenhausaufenthalt sind Sie nun
endlich wieder zu Hause. Neue Fragen riicken in den
Vordergrund. Wie kann ich meine Ernihrung dauerhaft
gesund, vollwertig und schmackhaft gestalten? Was kann
ich tun, wenn sich Verdauungsprobleme ergeben? Wie
kann ich die Chemotherapie besser vertragen? Fragen
Sie uns. Wir helfen Thnen gern auch nach Threm Kran-
kenaufenthalt weiter!

TELEFON: (03 61) 654-16 81

Thiiringische Krebsgesellschaft e.V.

Das Beratungsteam der Thiiringischen Krebsge-
sellschaft eV. bestehend aus Mitarbeitenden der
sozialen Arbeit, Sozialpidagogik und Psychologie, ist
psychoonkologisch ausgebildet und kann aufein Netz
kompetenter Ansprechpartner*innen zuriickgreifen.
Die Mitarbeiter*innen der psychosozialen und psy-
choonkologischen Beratungsstellen unterstiitzen Sie
durch ein umfangreiches Beratungsangebot, damit
Sie Thren ganz persénlichen Weg im Umgang mit
der Krebserkrankung finden kénnen in allen Phasen
der Erkrankung. Weitere Infos zu Beratungs- und
Unterstiitzungsangeboten in den Bereichen zu
psychosozialen Aspekten sowie sozialrechtlichen
und psychoonkologischen Themen finden Sie unter:
www.thueringische-krebsgesellschaft.de.
BERATUNGSTELEFON: (03641) 336988
24/7-NOTFALL-TELEFON: (0I70) 9600511

Informationen im Internet

www.uoz-erfurt.de UOZ am Katholischen Krankenhaus Erfurt
www.krebsgesellschaft.de mit umfassenden Informationen
(tiber , Krebsarten A-Z“ zum Begriff , Prostatakrebs* klicken)
www.krebshilfe.de Informations- und Beratungsdienst,
Bestell- und Download-Méglichkeit , Blaue Ratgeber”
www.dgu.de Deutsche Gesellschaft fiir Urologie

mit zahlreichen Hinweisen zum Thema Prostatakrebs
www.krebsinformationsdienst.de itber den Schnelleinstieg
,Prostatakrebs“ umfangreiche Informationen zum Thema
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Sie sind mit Ihrer Krankheit nicht allein —nutzen Sie
die Kontaktpersonen unseres Supportiv-Teams!

Wir begleiten Sie

auf Threm Weg durch
die Erkrankung “

Das Supportiv-Team des
Uroonkologischen Zentrums
stellt sich vor

O

Uroonkologisches
Zentrum fir Prostata-,
Harnblasen- & Nierenkrebs



Liebe Patientinnen, liebe Patienten
und liebe Angehorige,

die Behandlung des Prostatakarzinoms bzw. von

Nieren- oder Blasenkrebs ist ein ganzheit-
liches Geschehen und bringt hiufig eine
Vielzahl von kérperlichen, emotionalen

und sozialen Belastungen mit sich.
Die Diagnose ,Krebs“ ergibt hiufig
einen Einschnitt in die gewohnte
Lebensweise: Eine mogliche Opera-
tion, eine Bestrahlung oder andere
TherapiemaRnahmen kénnen zu
Einschrinkungen und Beschwerden
fithren. Nicht zuletzt spielen Gedanken
dartiber eine Rolle, wie es nach Erkran-
kung und Therapie weitergeht. Unweigerlich
dringen sich mitunter auch existentiell-spirituelle
Fragen auf. Mit Hilfe unseres hochqualifizierten Supportiv-Teams,
das wir Thnen mit diesem Faltblatt vorstellen, mochten wir die Belas-
tungen, die infolge Ihrer verdnderten Gesundheitssituation auftreten,
so weit wie mdglich auffangen. Gemeinsam mit Thnen suchen wir
nach optimalen individuellen Losungen. Unser berufsiibergreifendes
Supportiv-Team unterstiitzt Sie mit seinen vielseitigen Kompetenzen
und hilt zahlreiche spezifische Angebote fiir Sie bereit — von der
Fachpflege iiber den Sozialdienst, die Physiotherapie, die Selbst-
hilfegruppe bis hin zu seelsorgerischen und psychotherapeutischen
Angeboten.

Die meisten dieser Berufsgruppen werden wihrend Ihres Aufent-
haltes im Katholischen Krankenhaus regelhaft in den Therapieprozess
miteinbezogen. Wiinschen Sie dartiber hinaus weiteren Kontakt
zu einzelnen Team-Mitgliedern, konnen Sie sich gerne an Thre/n
zustindige/n Arzt/Arztin oder an eine/n Krankenschwester/-pfleger
auf Threr Station wenden.

Wir wiinschen Thnen gute Genesung!

/
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Dr. med. Christian Weidemann DY. med. Katharina Schirm

Leitung des Uroonkologischen Zentrums am
Katholischen Krankenhaus ,St. Johann Nepomuk“

Sarah Jung und Anna Ludwig
Onkologische Fachpflegekriifie

Wir beraten Sie und Thre Angehérigen bei allen Frage-
stellungen im pflegerischen Bereich, insbesondere
in Bezug auf onkologische Aspekte. Thre Wiinsche,
Interessen und Vorstellungen stehen dabei im
Vordergrund, denn eine optimale, bediirfnisorien-
tierte und individuelle Patientenbetreuung ist uns
ein wichtiges Anliegen. Wir begleiten Sie und Thre
Angehoérigen sowohl im Krankenhaus als auch zu
Hause tiber das Nachsorgetelefon.

TELEFONZV(7036I) 654-1605”

Martin Stahl
Physiotherapeut

Gerade fiir unsere onkologischen Patienten ist eine
frithzeitige Mobilisierung wichtig. Kurz nach der
Operation werden sie angeleitet, sich zu bewegen.
Dies kann in Form von ersten Schritten auf3erhalb
des Bettes erfolgen oder mit Ubungen, die auch im
Liegen durchzufiihren sind. Bewegung ist nicht nur
physische Stirkung fiir den Korper, auch die mentale
Seite des »Aufstehens« und »Weitergehens« ist im
onkologischen Bereich sehr hilfreich!

TELEFONZV(;)}GI) 654-1286”

Carsten Habermann
Seelsorge

Das Angebot der Seelsorge meint vor allem das
Dasein und Zuhoren. Ohne Zeitdruck und in einem
geschiitzten Rahmen mochten wir Thnen Raum
geben, all das zur Sprache zu bringen, was Sie in
Threr derzeitigen Situation bewegt. Mit Blick auf
Thre Lebensgeschichte geht es darum, (spirituelle)
Kraftquellen zu entdecken und zu erschliefen, damit
diese in der Gegenwart wirksam sein kénnen.

TELEFONZV(VO36I) 654-1613”7

Dipl.-Psych. Rainer Schams-Mannich
Psychoonkologe/Psychotherapeut

Die psychologische Mitbehandlung im Rahmen einer
Krebserkrankung kann in enger Zusammenarbeit
mit den zustindigen Arztinnen und Arzten dazu
beitragen, die Lebensqualitit und das Wohlbefinden
wiederzuerlangen bzw. aufrechtzuerhalten, die
aktive Bewiltigung der Krankheit zu férdern, die
Nebenwirkungen der medizinischen Behandlung
zu reduzieren und eine Neuorientierung nach
oder mit einer Krebserkrankung zu ermdéglichen.
Im Einzelnen handelt es sich dabei um Unter-
stiitzung bei der Bewiltigung der Krankheit und
ihrer Folgen, um Krisenintervention in akuten Be-
lastungssituationen, Anleitung zum Erlernen von
Entspannungsverfahren, psychotherapeutische Un-
terstiitzung bei Angsten, depressiven Reaktionen
oder traumatischen Erfahrungen. Auf Wunsch
kénnen auch Angehérigengespriche gefithrt werden.

TELEFONZN(VO3 61) 654-1157”7

Claudia Dahmen
Sozialdienst

Sie sind froh, die unausweichliche Operation gut
itberstanden zu haben. Doch nun bringt die Er-
krankung hiufig auch Einschnitte im gewohnten
Lebensrhythmus mit sich. Was geschieht, wenn
ich aus dem Krankenhaus entlassen werde? Wie
werde ich meinen Alltag bewiltigen? Welche An-
schlussheilbehandlung ist geeignet fiir mich und
wie beantrage ich diese? Was geschieht, wenn ich
Pflege benétige? Wer sorgt fiir mich, wenn ich
meine personlichen Angelegenheiten nicht mehr
selbstindig organisieren kann? Sollte ich ein
Familienmitglied bevollmichtigen? Durch meine
Erkrankung bin ich in finanzielle Note gekommen.
Welche Hilfen stehen mir zur Verfiigung? Unser
Sozialdienst ist gern bereit, mit Thnen zu sprechen,
Sie zu beraten und mit Thnen bei Bedarf notwen-
dige Antrige zu stellen.

TELEFON: (0361) 654-1616

Jiirgen Gorsler
Selbsthilfegruppe Prostatakrebs Erfurt

Die Selbsthilfegruppe Prostatakrebs in Erfurt
bietet ein gutes Forum, um mit anderen von der
Krebserkrankung betroffenen Menschen zusam-
menzutreffen und Erfahrungen auszutauschen.
Gerade fiir Menschen, bei denen angesichts der
Krankheit ,,die Welt zusammenbricht“, kann eine
solche Gruppe besonderen Halt bieten. Hinzu
kommt, dass in der Selbsthilfegruppe das Wissen
uiber die Krankheit gestirkt wird, Informationen
von Arzten, Krankenkassen, Sanititshiusern
und dem Bundesverband Prostata Selbsthilfe
e.V. weitergegeben werden und die Teilnahme
an Fachvortrigen organisiert wird. Zudem steht
in der Gruppe nicht immer nur die Krankheit
im Vordergrund. Es werden auch gemeinsame
Freizeitaktivititen unternommen, die letztendlich
die eigene Lebensqualitit stirken.

TELEFONZVV(VOISZS) 312 61327 )
E-MAIL: erfurt@prostatakrebs-bps.de

Regina Gliick
Frauenselbsthilfe Krebs

Seit nun mehr als 30 Jahren besteht in Erfurt
die Selbsthilfegruppe unter dem Schirm der
,Frauenselbsthilfe Krebs“. Wir verstehen uns
in der Hilfe zur Selbsthilfe Krebskranker mit
simtlichen Krebsarten und ihren Angehéorigen.
Das Alter sowie das Geschlecht spielen bei uns
keine Rolle. Es sollen die eigenen Ressourcen zum
Uberstehen der Erkrankung entdeckt und genutzt
werden. Unsere regelmifRigen Gesprichsrunden
— teilweise mit Vortrigen zu medizinischen und
anderen interessanten Themen — finden zweimal
im Monat in statt. Die Teilnahme ist selbstver-
stindlich unverbindlich. Zusitzlich treffen sich
Interessierte zu gemeinsam organisierten (Frei-
zeit-) Aktivititen.

TELEFON: (0361) 654-7560

E-MATIL: frauenselbsthilfe.erfurt@gmx.de




